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Premières démarches à faire
sur place

Avant de réserver votre billet d'avion...
Avant de réserver votre billet d’avion pour arriver
à Montréal ou Ottawa, nous vous conseillons
d’atterrir quelques jours avant le début de votre
emploi. Que vous soyez en PVT, jeune pro ou
Stage Coop devez ouvrir un compte bancaire
Canadien et pour cela avoir un NAS (ou SIN en
Anglais).

Pour trouver un bureau au Québec c’est ici
que cela se passe :
https://www.servicecanada.gc.ca/tbsc-
fsco/sc-hme.jsp?lang=fra 

Le tout est sans rendez-vous mais doit se
faire sur les jours ouvrables (soit du lundi au
vendredi) souvent de 8h30 à 16h. 

Pour savoir quoi apporter lors de son rendez-
vous : 
https://www.canada.ca/fr/emploi-
developpement-social/services/numero-
assurance-sociale/demande.html 

NAS - Numéro d'Assurance Sociale
Le NAS ou numéro d’assurance sociale
n’est pas une assurance de base comme
la sécurité sociale en France par
exemple. Pour travailler au Canada ou
avoir accès aux programmes et
prestations offerts par le gouvernement,
vous avez besoin d'un numéro de 9
chiffres appelé le numéro d'assurance
sociale (NAS). Votre NAS est privé et il est
illégal pour tout autre individu de
l'utiliser. Vous êtes responsable de
protéger votre NAS.

Vous pouvez faire votre NAS dans les
bureaux de Service Canada (c’est gratuit).
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Ouverture d'un compte bancaire
Important : ne pas ouvrir un compte bancaire en
ligne via Wise, N26, Revolut ou Tangerine par
exemple. Il vous faut une banque avec Charte
comme par exemple Banque Nationale du
Canada, caisse Desjardins, RBC, HSBC Canada,
Banque Scotia ouTD Canada Trust.

Notre conseil
Nous suggérons de choisir la BNC ou la
caisse Desjardins. 
Ce sont les deux banques les plus
proches de Montebello : nous avons un
guichet de retrait pour chacune des deux
banques et les deux bureaux sont à
Papineauville (7min en voiture de
Montebello). De plus, la BNC a des offres
pour les nouveaux arrivants. 

Plus d'info :
https://pvtistes.net/bonsplans/banque
-nationale-du-canada/

Quelles assurances ?
Comme stipulé précédemment, le NAS
n’est pas une assurance de santé. Pour le
permis de vacances/travail et le permis
jeunes professionnels, sachez que
l’assurance santé & assistance est
obligatoire : elle fait partie des formalités
à remplir pour voir son permis délivré.
Egalement, pour les PVT, Si vous prenez
une assurance de 6 mois ou d’un an,
vous pourrez obtenir un PVT de la même
durée.
Plus d'info  : https://pvtistes.net/quelle-
assurance-choisir-pour-votre-pvt/

https://pvtistes.net/bonsplans/banque-nationale-du-canada/
https://pvtistes.net/quelle-assurance-choisir-pour-votre-pvt/
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Quelles assurances santé ? (concerne la
France)

Le 12 février 1979, La France a signé une entente
de réciprocité en matière de santé et de sécurité
sociale avec le Québec : Convention. Selon le
type d’autorisation de séjour, vous pouvez
prétendre ou non à la couverture maladie
auprès de la Régie d’Assurance Maladie du
Québec (RAMQ).

Visa Etudiant - France
Vous devez faire la preuve de votre
affiliation en France à un régime de
sécurité sociale français (étudiant) et
demander à votre ancienne caisse
d’assurance maladie en France le
formulaire SE 401 Q 102. Prise en charge :
les médicaments sont couverts (sauf s’ils
ne figurent pas sur la liste des
médicaments reconnus de l’assurance
maladie, auquel cas une demande
spécifique doit être faite à la RAMQ, qui
décidera de la prise en charge ou non).
Par contre, les frais dentaires et
l’ophtalmologie ne sont pas pris en
charge par la RAMQ.

Visa travail temporaire - France
Prise en charge : vous devez fournir le
formulaire SE 401 Q 09bis afin d’éviter le
délai de carence de 3 mois. Les
consultations médicales et hospitalières
sont couvertes, ainsi que les frais
dentaires pour les enfants de moins de 10
ans. Par contre, les médicaments, les frais
d’ophtalmologie et les frais dentaires
pour personne de plus de 10 ans ne sont
pas couverts. Pour les travailleurs
détachés par une entreprise française,
c’est le formulaire SE 401Q01 qui permet
d’éviter le délai de carence. 
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Visa stage coop - France

Pour les stagiaires, nous vous conseillons de
vous renseigner auprès de votre
école/université, des anciens élèves déjà partis,
sur le site de votre sécurité sociale ou via
l'organisme de l'OJQJ : https://www.ofqj.org/  

Mais alors, que couvre l'assurance
fournie par l'hôtel? 

L'ensemble de nos employés sont
couverts par notre assurance privée
(Manuvie en 2023). Cette assurance est
obligatoire, mais ce n'est pas une
assurance dite "de base". C'est une sorte
de bonus qui peut couvrir la vision, le
dentaire, certains médicaments. On
pourrait comparer ça à une mutuelle en
France.
Lorsque vous venez d'un pays étranger,
l'immigration canadienne vous demande
d'être assuré personnellement. Et si votre
employeur propose une assurance vous
devez la prendre.

Côté logement
Lors de votre arrivée à Montréal ou
Ottawa, vous pouvez vous tourner vers
Airbnb, hôtels ou auberges de jeunesse
(via HostelWorld par exemple).

A Montebello, pour les personnes
bénéficiant de la résidence vous
trouverez également un dossier sur nos
logements dans une autre pièce jointe.



Pour arriver à Montebello
Côté transports

Nous sommes situés à Montebello, à 50 minutes
d’Ottawa/Gatineau et environ 1h30 de Montréal.
Malheureusement notre village n’est ni desservi
par des bus ni par des trains. Le taxi, la location
de voiture ou le covoiturage sont les seules
options pour rendre ici.

Venir à Montebello en taxi
Il vous en coûtera environ 250$ de
Montréal et 140 à 160$ de Gatineau. 

A Montebello, nous avons Mario, le taxi
du village. Visitez son site internet : :
https://taximontebello.business.site/ 

Joignable au (819) 423-4011 ou
taximontebello@videotron.ca

Venir à Montebello en bus
En bus, vous pouvez rejoindre la ville de
Gatineau en départ de Montréal pour
environ 40-65$ (tout dépendant les
jours). Le voyagement dure entre 2h50 et
3h15.
 https://www.orleansexpress.com/fr/vo
yage-bus/autobus-montreal-centre-
ville-gatineau/

https://taximontebello.business.site/
mailto:taximontebello@videotron.ca
https://www.orleansexpress.com/fr/voyage-bus/autobus-montreal-centre-ville-gatineau/


Pour arriver à Montebello
Venir à Montebello en covoiturage

Il existe le site AmigoExpress (il vous en coûtera
7,50$ pour vous inscrire, 5,50$ pour réserver un
trajet + le coût du trajet à régler en argent
comptant au conducteur) -
https://www.amigoexpress.com/

Sinon vous avez des moyens plus informels tels
que des groupes Facebook.

L'uniforme au Château

L’hôtel se charge de vous fournir les
uniformes dont vous avez besoin pour
travailler. Pour les personnes qui doivent
venir en costume personnel, 

Vous avez également le service de
lingerie

Venir à Montebello en louant une
auto

·Si vous souhaitez louer une voiture, vous
pouvez soit faire affaire avec des agences
ou sinon via la location de particuliers à
particuliers

Nous n'avons pas de recommandation
particulière.

https://www.amigoexpress.com/


Nous avons bien hâte
de vous accueillir !


